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IL BISOGNO DI SALUTE
MENTALE IN ITALIA

Il chsturbo mentale € esperienza comune nella vita dj
26% degli anni maltissime persone in lialia e nel mondo, Secondo 1a
di disabilith totali societa Halana di Psichiatria sono circa 17 milioni di
IEIETREFRC RPN St i ifliani che haonno sperimentato nella vita disturba

mondo di anni persi per disabilita d'ansia, awacchi di  panico, depressione, disturb:

alimentary, psicost ed altre forme di disturbi mentali

[Yisturbi ai quali non corrisponde un'adeguata offerta di
curd: solo un numero di persone compresi tra l'otto e il 16% incontra uno specialista e solo il 2
9% viene preso in carico con psicoterapia i collogui eltre al farmaci
secondo le stime degli ultimi anni del VHO ¢ della commissione europea 1 disturbi menzali
interessang nel corso della vita fine ad un gquarto della popolazione adulta, considerando tata la
gamma della softerenza mentale, comprese le dipendenze, Almeno ['1,5-2% della popolazione
aclulta riceve una diagnosi di disturbo memale maggiore, che presenta nella magpior parte dei casi
un decorse cronico € pud portare la disabilita e al reconoscimento dell'invalidiza civile. Nella
popolazione europea i disturbi mentali rappresentano di gran lunga la principale categoria di
malattie croniche, pari a poco meno del 40% del carico totale.
Il disturbo depressive unipolare rappresenta da solo il 13.7%
del carico di malattia ed & quindi la pit diffusa malattia cronica

) : sl - Y 5 17 milioni
in Buropa e la pit importante causa di anni vissud con Lt S
dizabilita. L'aspettativa di vita delle persone affetre da disrurhi 4 derarht memial
mentali maggiori & dai 20 ai 30 anni inferiore a gquella della T

Festanie pl1iul|:1;-'in:|u= il cattivo seato di salute Osica & nel 6005
del casi responsabile di tale mornalit precoce, Le Istituziond 50% in 12 anni
pubbliche non investono oppl sufficientl risorse per la a riduzione delle risorse per la
prevenzione e la riabilitazione nel campo della salute mentale

[I 75% delle persone che soffrono di malattie mentali

3 miliardi di euro

mranifestano i primi sintomi fra i 15 e 1 25 anni, ma la malattia
limpatto ec 10 a1

viene di norma diagnosticate con un ritardo di alcuni anni,
portando a un grave danno alla persona negli anni pii
importanti per la formazione e ingresso nella vita adulta e nel mondo del lavoro, Negli ultimi 20
anni terapie molto piu tollerabili, mirate ed efficac sui sintomi negativi permettone alle persone
di tenere sotto controllo i sintomi pia invalidanti & di provare a costruire una vita piena,
signilicativa ¢ in sutonomia.  Anche linclusione lavorativa di lungo termine pud essere
perseguita, come prospettiva realistica e risposta efficiente all'enorme carico ecomomico del

trattamento dei disturbi mentali maggiori cronia.

Anche la persana con Ja piv grave malattia mentale ha cortamente
aimeno wn mignelo che funziona benissimo: su questo bisogna lavorare”

Join Beard - fondatare dF Fountain House - New York

-



INTRODUZIONE

Che cos’eé ITACA

Progetto Itaca Onlus, Associazione di volontari per la Salute Mentale, & stata costituita a Milano
il 29 ottobre 1999, con lo scopo di artivare iniziative e progerti di informazione, prevenzione,
supporto e riabilitazione rivolti a persone afferte da disturbi della Salute Mentale e programmi di
sostegno per le loro famiglie.

L' Associazione offre servizi gratuiti al territorio a integrazione e in collaborazione con il servizio
pubblico e con le altre iniziative del privato sociale per creare una rete di supporto pin efficiente
€ Ccon costi contenuti, grazie alla valorizzazione del volontariato,

Progetto ltaca fa parte di un importante movimento mondiale che vuole portare una Visione e
metodi innovativi e un messaggio di speranza per le persone che soffrono di disturbi psichiatrici,
in partnership con il Centro internazionale “Clubhouse International” e con |'Associazione
americana NAMI (National Alliance on Mental Illness).

Nel 2012 é stata costituita la Fondazione Progetto Itaca Onlus, Ente nazionale con la finalita di
promuovere e sviluppare in altre citta in Italia tutte le iniziative di Progetto Itaca. Oggi coordina
le Associazioni territoriali che hanno firmato con la Fondazione un contratto per l'utilizzo
gratuito della denominazione e del logo, impegnandosi a sviluppare i medesimi progetti e a
seguirne le linee guida,

La rete del progetto

nel territorio

Progetto Itaca collabora con i servizi psichiatrici del territorio, rete indispensabile del progetto, e
con le Associazioni del privato sociale per costruire una rete di supporto per le persone sofferenti
e i loro famigliari. L& conoscenza reciproca e la collaborazione con gli operatori dei servizi
territoriali, in particolare CSM, Centri Diurni, e Comunita protette & molto interessante per
scambio di esperienze e confronto e verifica delle rispettive metodologie e buone prassi.

la rete nazi

A Milano, Roma, Firenze, Palermo, Genova, Parma, Napoli, Padova, Torine, Lecce, Rimini,
Bologna, Bergamo, Brescia, Bari, Campobasso, e Catanzaro-Lamezia, le Associazioni sono gid
operative, sono iscritte al Registro Regionale del volontariato, condividono obiettivi, iniziative e
linee guida, buone prassi e criteri per la valutazione dei risultati.



PROGETTO
ITACA:
VISIONE E
MISSIONE

PROGETTO ITACA ONLUS promuove
programmi di informazione
proevengione, supporto ¢ nabilitazione
vl a persotie allctle da disturhi
della salute Mentale ¢ alle loro

famigliv

VISIONE

Crediama che | disturbl mentali
slano vere malattie con una
cumponente biologica e che ogni
persena colpita da una malattia della
ptiche debba ricevere un aluto
tempestive, una corretta diagnosi ¢
una cora efficace per condurre Una
vita piena ¢ soddisfacente, libera dal
pregiodizio e dallo stigma

VALDRI

; ‘ ' n
BOLOGNA
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

MISSIONE

Sensibilizzare la comunita per
superare stigma ¢ pregivdizio
Intosmare le persone per prevenire
le malattie ¢ per orientare alla
diagnosi ¢ alla cura,
Sostenere | malatl ¢ le loro famiglle
ncl percorso di recupers del
benessere ¢ della plenezxa di vita.

= Centralita della persona
« Volontariato

= Gratuiid del servizi

- Passione ¢ positivitd

« Metodo ¢ valutazione
Ascolte non gludicante

= Bupporto tra parl
- Formazgiene continua

= Alleange

= Crescita continua



ITACA a Bologna

L'Associazione Progetto Itaca Bologna ODV & stata costituita il 22 ottobre 2019 da 39 Soci
Fondarori.

L' Associazione offre servizi gratuiti al territorio a integrazione e in collaborazione con il servizio
pubblice e con le altre iniziative del privato sociale per creare una rete di supporto piti efficiente
@ con costt contenutl, grazie alla valorizzazione del volontariato.

Progetto Itaca fa parte di un importante movimento mondiale che vuole portare una Visione ¢
metodi innovativi e un messaggio di speranza per le persone che soffrono di disturbi psichiatrici,
in partnership con il Centro internazionale “Clubhouse International” e con I'Associazione
americana NAMI (National Alliace on Mental Illness),

L'Associazione & iscritta al Registro Generale del Volontariato della Regione Emilia Romagna e
da giugno 2022 risulta regolarmente iscritta al RUNTS,

L'accesso a tutte le iniziative di Progetto Itaca & gratuito.

La Rete di Progetto Itaca Bologna

che ci supporta nella partecipazione ai bandi aventi come oggetto finanziamenti per il sostegno
di progetti di rilevanza locale promossi da organizzazioni di velontariato, associazioni di
promozione socidle e dalle fondazioni Terzo Setrore:

Accenture

Adas (Associazione Jtaliana Assistenza Spastici)

Alfasigma

Alstom

Centro Servizi Volontariato Bologna — VolaBO

CUFO (Consorzio Utentd Famigliari e Operatori) attivo nell'ambito della DSM-DP e racchiude
46 associazioni attive nella Salute Mentale

DSM-DP Cirta di Bologna

Fish

Fondazione Unicredit

Fondazione Carisho Bologna

Fondarione del Monte Bologna

Fondazione Golinelli

Fondazione Progetto Itaca Onlus

Fondazione Sorbi Nicoli

Progetto P.R.LS M.A. (Promuovere, Realizzare, Insieme, Salute Mentale, Attivamente)
RelUse with Love ODV

Rotary Club Bologna

Rotarac Club Bologna

Succede Solo a Bologna

UniBo - Dipartimento Sahute Mentale e Dipendenze Patologiche Direzione UOC-CSM Bologna



ATTIVITA ISTITUZIONALI 2023

L'Associazione vuole avere un forte impatto culturale, per la sensibilizzazione della popolazione
generale per combattere lo stigma che ancora accompagna le malattie della mente rendendo
difficile il percorso della cura e il recupero del benessere di vita,

Corso di Formazione per volontari - | volontari di [taca sono preparati per collaborare ai progetti

dell’ Associazione con competenza, Nel 2023 si & tenuto in modalita telematica mista a presenza,
un Corso per volontari in autunno. |l Corso & stato tenuto dalla sede di Milano con la
partecipazione di tutti i Progetti Itaca d'ltalia,

Progetto Itaca Incontra — Nel 2023 la Linea d'Ascolto di Itaca si & evolutz in Itaca Incontra. 11
nuova progetto consiste, oltre all'ascolto delle persone che chiamano la nostra linea, anche
nellincontro di queste, per stabilire un contatto pili selido e dare un aiuto pit concreto. 1l progetto
¢ gestito da volontari formati che si ritrovano il martedi pomeriggio presso la sede di via Nazario
Sauro.

Progetto Job-Station - 11 Progetto, avviato nel 2022, si sta ampliando sempre di pin. Ad oggi
abbiamo attivi sulla Job swmtion 4 persone: una impepnaa nelle risorse umane, due
nell'amministrazione ¢ una nella promozione di eventi. Abbiamo in previsione 'inserimento di
altre persone non appena saranno definiti gli accordi con nuove aziende.

Corso di Scrittura Creativa - Da settembre a dicembre 2023, si & tenuta, negli spazi di Club Itaca,
la Bottega di scrittura creativa a cura del prof, Rondoni. Il corso, aperto a tutti e completamente
gratuito, ha avuto un grandissimo successo. [ partecipanti hanno appreso l'arte della composizione
¢ dell'espressione dei propri sentimenti attraverso la parola, E' stato organizzato, a chiusura del
corso, anche un reading di poesie in un locale bolognese con una grandissima affluenza di
pubblico, Contiamo di riproporre il corse anche nel 2024,

Corso di Orientamento al Lavoro — In ottobre 2023 si é tenuta la seconda edizione del corso di

preparazione ¢ orientamento al lavoro. 1l corso & molto utile sia per la preparazione dei ragazzi al
mondo del lavoro, sia per l'individuazione di futuri Job Stationer. L'interesse e 'affluenza sono
stati sempre molto alti (ben 10 iscritti), Il corso & stato realizzato all'interno della Recovery
College.

di Pittura - Prosegue, con una numerosissima parteciparione, il Corso di Pittura curato
dalle nostre volontarie Ilaria Adami e Anna Grechi. Il corso & oramai un caposaldo tra le attivita
ricreative di Progetto Itaca Bologna. L'affluenza & sempre molto alta, tanto da essersi creata una
lista di attesa per aspiranti partecipanti.

e wle - Implementazione del progetto per informare in modo
scientifico studenti, dcu:enn e genitori, con lo scopo di valorizzare gli stili di vita positivi per la
salute mentale. La finalita & anche quella di siutare a riconoscere i sintomi con cui si manifestano

5




i disturbi mentali e informarli sulle modalith per chiedere e ricevere aiuto in tempo, al fine di non
sottovalutare la malattia e superare i pregiudizi che la accompagnano. Nel 2023 il Progerio Scuola
si € svolto in 5 istituti bolognesi di scuola media superiore: licen artistico Arcangeli, Minghetti,
Gralvani, Laura Bassi, Leonarde Da Vinci, Quest'anno pia di 650 student delle classi IT 111 e IV
hanno partecipato agli incontri di promozione e prevenzione della salute mentale positiva. 11
Progetto si & ampliato, come progetto pilota in aleune defle suddette scuole, coinvolgendo le altre
realta del mondo giovanile, ovvero genitori e insegnanti, al fine di dare ad entrambi maggiori
strumenti per la risoluzione delle situazioni di erisi. Il Progetto & coordinato dalle nostre socie e
volontarie Nicoletta Gallignani e Elisa Zoppelli con il supporto dello psichiatra Angelo Fiorii.

Club Itaca Bologna - Con |'inizio del 2023 abbiamo avuto un cambio nella direzione del Club con
I'ingresso del nostro Mario Piccirilli. Con grande entusiasmo, Mario ha apportato al Club nuove
attiviti. Sono state organizzate gite per visitare le varie Club House d'Tralia e a settembre Club
ltaca Bologna ha partecipato al Progetto Esportiamoci, con la permanenza a Viserba di una intera
settimana con i soci del Club. Oggi, Club Itaca consta di circa 15 soci che frequentano
regolarmente gli spazi del Club. Le richieste sono molto superiori a quelle che, al momento, si
riescono a soddistare.

EVENTI, MANIFESTAZIONI e RACCOLTA FONDI

Nel 2023 sono stati organizzati diversi eventi, raccolte fondi ¢ una rassegna cinematografica,
Nella primavera 2023 & partito il primo ciclo di Rivisitazioni: alla riscoperta di luoghi nascosti
a Bologna con la guida esperta della nostra volontaria e amica Antonella Huber, Tutti i 60 posti
disponibili sono stati esauriti e il successo é stato tale da avere riproposto nuove visite anche
nel 2024, Ad aprile, ospiti del Circolo Tennis dei Giardini Margherita, & stato organizzato il
Burraco di primavera: pit di 100 partecipanti si sono sfidati giocando a carte e la piacevole
serata ¢ trascorsa con grande divertimento di tutti. A ottobre, nella giornata dedicata alla Salute
Mentale, & stato tenuto l'usuale banchetio di Tuttd Maiti per il Riso in piazza Santo Stefano.
Questanno perd, abbiamo deciso di organizzare anche la risottata “Un piatto per [taca”, negli
spazi gentilmente offerti dalla cooperativa EtaBeta, con la speciale collaborazione dello chef
Max Poggi. La serata di raccolta fondi prevedeva anche un dj-set con possibilitd di danze!
Sempre in ottobre, & stata organizzata una gita a Milano con |'esclusiva visita al Cenacolo e ad
altre importanti chiese milanesi. Siamo stati ospiti per il pranzo da una volontaria di Progetto
Itaca Milaneo. Infine, € stata organizzata una rassegna cinematografica in 3 serate "Al Cinema,
Per la Mente con [l Cuore” a scopo divulgativo, con la finalita di far conoscere Progetto ltaca
Bologna, ma soprattutto di combattere lo stigma sulla salute mentale. Sono stati seelti 3 tioli
sul tema che sono stati commentari da esperti e psichiarri.



SUPPORTO E RIABILITAZIONE

Le attivita che siamo riusciti a svolgere nell’anno 2023, sono state:

1) Corsi di Formazione Volongari;

2) Creazione di un nutrito gruppo di velontari e famighari molto affiatati fra loro;
3} Partecipazione attiva alla Linea d'Ascolto;

4} Corso di Pittura;

5) Corso di Orientamento al lavoro

6) Progetio Scuole;

7) Corso Famiglia a Famiglia (FAF);

8) Corso di Serittura Creativa

93 Club Itaca Bologna;

10) Progetto Joh Station.

RELAZIONE DI MISSIONE

La nostra Associazione intende continuare a perseguire le linee fondamentali istituzionali quale,
principalmente lz volontd di sensibilizzare la comunith per superare stigma e pregiudizio nei
confronti della malattia mentale; orientare i malati e le loro famiglie alla diagnosi e alla cura,
sostenerli nel percorso di recupero del benessere e della pienezza di vita.

MNell ambito di tale programma, 1 Associarione intende fornire informazioni corrette,
chiare ed esaustive sull insorgenza delle malattie della psiche, favorire il percorso di diagnosi e di
cura e offrire ascolto e aiuto concreto nel percorso di recupero del benessere, potenziare le abilita
e le risorse personali per |inclusione sociale e il raggiungimento di una autonomia sociale e
lavorativa,



ASSOCIAZIONE
PROGETTO ITACA BOLOGNA ODV - ETS

Sede legale in Via Galliera n. 8 - Bologna [BO)
Altre sedi operative:
Via Morgagni n. 9 - Bologna (BO)

Via Nazario 5auro n, 30 - Bologna (BO)
Registro Unico Terzo Settore n. 34582
Sezione ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO
Codice fiscale 91422070374
SITC WEB: https://'www.progettoitacabologna.org

BILANCIO AL 31/12/2023
REDATTO MELLA FORMA DEL RENDICONTO PER CASSA
ex comma 2 dell'art. 13 del decreto legislative n. 117 del 3 luglio 2017

Descrizione delle finatitd dell"Ente

L"associazione Progetto Itaca Bologna 0DV - ET5, nel perseguimento delle finalita civiche, sofidaristiche e di utilith sociale
opera nel segeenti ambdtit

a) interventi e servizl sociali ol sensi dell'art.l, commi 1 & 2 della legge & novembre 2000, B, 328, & successive
modificazioni e interventi, servizi e prestazien di cul alla legge 5 febbraio 1992, n. 104 e alla legge 22 glugno 2016, n. 117
e successive modificazioni,

b) servizi finalizzati all'inserimento o al reinserimenta nel mercato del lavoro dei lavoratori & delle persone svantaggiate ai
senst dellart.2 comma 4 del Duhgs recante revisione della disciplina in materia di impresa sociale di cui all"art. 1 comma 2
lett. £) legge & glugno 2016;

¢} attivitd culturall di interesse sociale con finalith educativa;

d) formazione universitaria e professionale.

In particolar modo le attivita effettivamente svolte riconducibili agh ambiti sopra declinati sono:

Attivitd inerenti il punto a} Intervent! e serviel saciali:

- Club Maca Bologna |programma diurno per lo sviluppo e l'autonomia sodit-lavorativa di persone con una storia dl
disturbo mentale maggiore);

- Corso dl scrittura creativa (per apprendere Farte della composizione e dell'espressione dei propri sentimenti
attraverso la parola);
Corso di pittura {per apprendere 'arte del disegna);
itaca Incontra (evoluzione delia Linea d'ascolto, con Incontro delle persone per stabile un contatto pid solido &
fornire um aluto pid concreto),

Attivith inerenti il punto b) servizi finalizzati all’ inserimento o al relnseriments nel mercato del lavero del laveratorl &
delle persone svantaggiate:

Job Station [centri di lavoro a distanza assistiti, per inclusione lavorativa di persone con disagio psichico);
- Corso dl orlentamento al lavoro (per la preparazione del ragazzl al mondo del lavora),

Attivitd inerenti il punto ¢} attivitd culturali di interesse soclale con finalith educativa;
Progetto Prevenzione nelle scusle (incontri di formazione per la prevenzions del disturbl della salute mentale rivolti
a studenti, insegnanti e genitor delle scucle secandarie superiori);

- Corso di Formazione per volontarl (incontri per preparare | volontar e gl aspiranti socl sui temi defla salute
mentale).
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Rendiconto previsto dall*art. 48, comma 3, del decreto legisiativo n. 117 del 3 luglio 2017

Lattivita di raccolta fond! che trova evidenza nella sezione C del Rendiconto per cassa, accoghe | provent della raccolta
fondi continuativa non corrispettiva, @ della raccolta pubblica occaslonale di fondi,

Le raccolie pubbliche pccasionali di fond) attuate nell'anno sono state n5 come megilo dettagliato nel rendiconto e nella
refazione illustrativa predisposta per ogni singola raccolta fondi attuata,

Annotazione prevista dall'art. 13, comma 6, del decreto legisiativo n. 117 del 2 luglio 2017

Mellanno chiuso il 31/12/2023 pon sono state svolte attivitd diverse strumentall rispetto alle attivith di interesse

generale,

Dichiarazione di confarmita del bilancio

La sottoscritta Antonella Dodcetla Capurzo, in qualita di Legale rappresentanie, consapevole delle responsabdlita penall ex
art. 76 del D.P.R. 445/2000 in caso di falsa o mendace dichiarazione, attesta, ai sensl dell'art 47 del medesimo

gecreto, la corrispondenta del documento depositate contenente il Rendiconto per cassa e le informazioni richieste
dall’art. 13 del Codice del Terzo settare (Digs. 117/2017) a quelll conservatl agh atti della societs.

Bologna, (I 18/04,/2024

Per i Congiglia direttiva
Il Presidente
(Antonels Dolcetta Capuzzo)
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PROGETTO ITACA BOLOGNAODV

sede Operativa: Via Nazario Sauro, 30 - 40121 Bologna

Club House: Via Morgagni, 9

40121 Bologna
Sede Legale: Via Galliera, 8 - 40121 Bologna
cell. 389.2320515

segreteria: Lun.-Ven. hk9-13

C.F. 91422070374

www.progettoitacabologna.org

PROGETTO ITACA BOLOGNA QDY
sede operativa: via Nazarip Saurs, 30 - 40121 Bologna

sede legale: Via Galliera, B - 40121 Bologna
emall; ipfo@progettoitacabologna.org - www, progettolitacabologna.org

C.F, 014220700374



