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IL. BISOGNO DI SALUTE
MENTALE IN ITALIA

I1 disturbo mentale e esperienza comune nella vita di
26% degli anni moltissime persone in Italia e nel mondo. Secondo la

di disabilita totali societa Italiana di Psichiatria sono circa 17 milioni di

R RIS I ETONR RV st Re- ULl italiani che hanno sperimentato nella vita disturbi
mondo di anni persi per disabilita d'ansia, attacchi di panico, depressione, disturbi
(WHO 2012) alimentari, psicosi ed altre forme di disturbi mentali.

Disturbi ai quali non corrisponde un'adeguata offerta di
cura: solo un numero di persone compresi tra l'otto e il 16% incontra uno specialista e solo il 2-
9% viene preso in carico con psicoterapia i colloqui oltre ai farmaci.
Secondo le stime degli ultimi anni del VHO e della commissione europea i disturbi mentali
interessano nel corso della vita fino ad un quarto della popolazione adulta, considerando tutta la
gamma della sofferenza mentale, comprese le dipendenze. Almeno 1'1,5-2% della popolazione
adulta riceve una diagnosi di disturbo mentale maggiore, che presenta nella maggior parte dei casi
un decorso cronico e puo portare la disabilita e al riconoscimento dell'invalidita civile. Nella
popolazione europea i disturbi mentali rappresentano di gran lunga la principale categoria di
malattie croniche, pari a poco meno del 40% del carico totale.
I1 disturbo depressivo unipolare rappresenta da solo il 13,7%
del carico di malattia ed e quindi la pit diffusa malattia cronica S
17 milioni

i it i i anni vissuti con e
in Europa e la piu importante causa di a ssuti co oli Traliani che hanno

disabilita. L'aspettativa di vita delle persone affette da disturbi sperimentato disturbi mentali
mentali maggiori & dai 20 ai 30 anni inferiore a quella della nella vita

restante popolazione; il cattivo stato di salute fisica e nel 60%
dei casi responsabile di tale mortalita precoce. Le istituzioni 50% in 12 anni
pubbliche non investono oggi sufficienti risorse per la JEEERSGHEATLERIILEEECE ISt
prevenzione e la riabilitazione nel campo della salute mentale. psichiatria

I1 75% delle persone che soffrono di malattie mentali

manifestano i primi sintomi fra i 15 e i 25 anni, ma la malattia 3 miliardi di euro

I'impatto economico annuo

viene di norma diagnosticate con un ritardo di alcuni anni,
portando a un grave danno alla persona negli anni piu
importanti per la formazione e ingresso nella vita adulta e nel mondo del lavoro. Negli ultimi 20
anni terapie molto piu tollerabili, mirate ed efficaci sui sintomi negativi permettono alle persone
di tenere sotto controllo i sintomi piu invalidanti e di provare a costruire una vita piena,
significativa e in autonomia. Anche l'inclusione lavorativa di lungo termine puo essere
perseguita, come prospettiva realistica e risposta efficiente all'enorme carico economico del
trattamento dei disturbi mentali maggiori cronici.

“Anche la persona con la pit grave malattia mentale ha certamente
almeno un mignolo che funziona benissimo: su questo bisogna lavorare”
John Beard - fondatore di Fountain House - New York
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INTRODUZIONE

Che cos’@ ITACA

Progetto Itaca Onlus, Associazione di volontari per la Salute Mentale, e stata costituita a Milano
il 29 ottobre 1999, con lo scopo di attivare iniziative e progetti di informazione, prevenzione,
supporto e riabilitazione rivolti a persone affette da disturbi della Salute Mentale e programmi di
sostegno per le loro famiglie.

L’Associazione offre servizi gratuiti al territorio a integrazione e in collaborazione con il servizio
pubblico e con le altre iniziative del privato sociale per creare una rete di supporto piu efficiente
e con costi contenuti, grazie alla valorizzazione del volontariato.

Progetto Itaca fa parte di un importante movimento mondiale che vuole portare una Visione e
metodi innovativi e un messaggio di speranza per le persone che soffrono di disturbi psichiatrici,
in partnership con il Centro internazionale “Clubhouse International” e con I’Associazione
americana NAMI (National Alliance on Mental Illness).

Nel 2012 e stata costituita la Fondazione Progetto Itaca Onlus, Ente nazionale con la finalita di
promuovere e sviluppare in altre citta in Italia tutte le iniziative di Progetto Itaca. Oggi coordina
le Associazioni territoriali che hanno firmato con la Fondazione un contratto per l'utilizzo
gratuito della denominazione e del logo, impegnandosi a sviluppare i medesimi progetti e a
seguirne le linee guida.

La rete del progetto

nel territorio

Progetto Itaca collabora con i servizi psichiatrici del territorio, rete indispensabile del progetto, e
con le Associazioni del privato sociale per costruire una rete di supporto per le persone sofferenti
e i loro famigliari. La conoscenza reciproca e la collaborazione con gli operatori dei servizi
territoriali, in particolare CSM, Centri Diurni, e Comunita protette & molto interessante per
scambio di esperienze e confronto e verifica delle rispettive metodologie e buone prassi.

la rete nazionale

A Milano, Roma, Firenze, Palermo, Genova, Parma, Napoli, Padova, Torino, Lecce, Rimini,
Bologna, Bergamo, Brescia, Bari, Campobasso, e Catanzaro-Lamezia, le Associazioni sono gia
operative, sono iscritte al Registro Regionale del volontariato, condividono obiettivi, iniziative e
linee guida, buone prassi e criteri per la valutazione dei risultati.



PROGETTO
ITACA:
VISIONE E
MISSIONE

PROGETTO ITACA ONLUS promuove
programmi di informazione,
prevenzione, supporto e riabilitazione
rivolti a persone affette da disturbi
della Salute Mentale e alle loro
famiglie.

VISIONE

Crediamo che i disturbi mentali
siano vere malattie con una
componente biologica e che ogni
persona colpita da una malattia della
psiche debba ricevere un aiuto
tempestivo, una corretta diagnosi e
una cura efficace per condurre una
vita piena e soddisfacente, libera dal
pregiudizio e dallo stigma.

VALORI

’»“A <

BOLOGNA
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

MISSIONE

Sensibilizzare la comunitd per
superare stigma e pregiudizio.
Informare le persone per prevenire
le malattie e per orientare alla
diagnosi e alla cura.
Sostenere | malati e le loro famiglie
nel percorso di recupero del
benessere e della pienezza di vita.

- Centralita della persona
= Volontariato

- Gratuita del servizi

- Passione e positivita

~ Metodo e valutazione
- Ascolto non giudicante

« Supporto tra pari
- Formazione continua

- Alleanze

« Crescita continua



ITACA a Bologna

L’Associazione Progetto Itaca Bologna ODV e stata costituita il 22 ottobre 2019 da 39 Soci
Fondatori.

L’attivita dell’Associazione prevede servizi gratuiti sul territorio, a integrazione e in
collaborazione con il servizio pubblico e con lattivita del privato sociale, contribuendo a creare
una rete di supporto piu efficiente a costi contenuti, grazie alla valorizzazione del volontariato.
Progetto Itaca fa parte di un importante movimento mondiale che porta una visione e metodi
innovativi, un messaggio di speranza per le persone che soffrono di disturbi psichiatrici, in
partnership con il Centro internazionale “Clubhouse International” e con I’Associazione
americana NAMI (National Alliace on Mental Illness).

La struttura organizzativa di Progetto Itaca Bologna si basa sul contributo anche lavorativo di una
rete di volontari e di 4 Risorse Umane dipendenti che presiedono alle seguenti funzioni:

Mario Piccirilli direttore di Club Itaca Bologna;

Giada Rizzi educatrice in Club Itaca Bologna;

Camilla Debernardi tutor di Job Station, ma attiva anche in altre funzioni associative;

Ginevra Marmocchi che dai primi anni della nostra ODV di occupa di amministrazione, gestione
del personale, segreteria e rendicontazione bandi.

L’Associazione é iscritta al Registro Generale del Volontariato della Regione Emilia Romagna e
da giugno 2022 risulta regolarmente iscritta al RUNTS.

L’accesso a tutte le iniziative di Progetto Itaca & gratuito.

La Rete di Progetto Itaca Bologna

La rete di supporto alla partecipazione a bandi finalizzati al sostegno di progetti di rilevanza locale,
promossi da organizzazioni di volontariato, associazioni di promozione sociale e dalle fondazioni
Terzo Settore, comprende:

Accenture

Aias (Associazione Italiana Assistenza Spastici)
Alfasigma

Alstom

Centro Servizi Volontariato Bologna — VolaBO
Citta Metropolitana

Consulta Handicap

Confindustria

CUFO (Consorzio Utenti Famigliari e Operatori) attivo nell’ambito della DSM-DP e racchiude 46
associazioni attive nella Salute Mentale
DSM-DP Citta di Bologna

Fish

Fondazione Unicredit

Fondazione Carisbo Bologna

Fondazione del Monte Bologna

Fondazione Golinelli

Fondazione Progetto Itaca Onlus

Fondazione Sorbi Nicoli

Insieme per il Lavoro



Mood-Centro per lo studio e la cura dei disturbi emotivi e del disagio psicologico

Progetto P.R.I.S.M.A. (Promuovere, Realizzare, Insieme, Salute Mentale, Attivamente)

ReUse with Love ODV

Rotary Club Bologna

Rotaract Club Bologna

Succede Solo a Bologna

UniBo — Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche Direzione UOC-CSM Bologna

ATTIVITA ISTITUZIONALI 2024

L’ Associazione ha come obiettivo un forte impatto culturale, per sensibilizzare la societa e per
combattere lo stigma che ancora pesa sulle malattie della mente, rendendo difficile il percorso
della cura e il recupero di una buona qualita di vita.

Formazione dei volontari - Tutti volontari di Itaca devono frequentare un corso specifico ed essere
preparati e competenti per collaborare ai progetti dell’Associazione. Il Corso di formazione per
Volontari di Progetto Itaca Bologna si e tenuto nel 2024 presso la sede in via Morgagni 9. In
collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale e 1'Universita di Bologna, il programma ha
incluso lezioni su psicosi, schizofrenia, disturbi d'ansia, alimentari, umore, e I'organizzazione dei
servizi psichiatrici. Sono state trattate anche tematiche relative alla comunicazione efficace e
all'ascolto empatico, con una lezione finale di orientamento. Per l'ammissione e necessario
sostenere un colloquio, la frequenza é obbligatoria e al termine del Corso viene rilasciato un
attestato. Hanno partecipato 15 persone.

Corso FAF - Nell’anno 2024 Progetto Itaca Bologna ha organizzato anche la seconda edizione del
Corso FAF. Il Corso "Famiglia a Famiglia - NAMI", che ha offerto un percorso di formazione
destinato a supportare le famiglie che soffrono problematiche legate alla salute mentale. Durante
il corso, i partecipanti sono stati guidati a comprendere meglio i disturbi mentali, le dinamiche
della crisi e le modalita per affrontarle efficacemente. Un’introduzione generale sulla salute
mentale, seguita dall’analisi di come riconoscere e affrontare una crisi. L'importanza della
diagnosi, condividendo le esperienze personali per costruire una rete di supporto.
Successivamente, sono stati approfonditi i principali disturbi della salute mentale, le diverse
opzioni terapeutiche disponibili e le competenze necessarie per una comunicazione efficace e la
risoluzione dei problemi. Un altro tema centrale del corso e stato 'empatia, fondamentale nel
processo di recupero. Infine, il programma si & concluso con un incontro che guardava al futuro,
offrendo agli utenti strumenti per continuare a sostenere i propri cari, concludendo con la
consegna degli attestati di partecipazione. Nel complesso, il corso ha fornito alle famiglie le
competenze emotive, relazionali e pratiche per affrontare le sfide quotidiane legate alla salute
mentale, favorendo il benessere di tutti i membri della famiglia.

Club Itaca Bologna - I.'anno 2024 per il Club Itaca Bologna si & contraddistinto per la continuita

e il rafforzamento delle solide basi costruite nel 2023, grazie al supporto costante dei nostri
volontari che hanno avuto un ruolo fondamentale nel sostenere le attivita del Club. Con le
esigenze e i desideri dei soci, il Club ha promosso iniziative innovative e coinvolgenti, creando
un ambiente comunitario sempre pill dinamico e partecipativo. Un elemento significativo del
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2024 & stato I'incremento del numero dei soci, che e passato da 25 a 32, con una media di
partecipazione giornaliera stabilizzata su 10 persone, con punte di 15 presenze nei giorni di
maggiore afflusso. Questo dato indica un buon livello di coinvolgimento attivo. Le richieste di
adesione e la partecipazione alle iniziative dimostrano un crescente interesse verso le attivita del
Club, con una base di soci impegnati e motivati. Nel corso dell’anno, il Club ha continuato a
diversificare e innovare le sue attivita. Tra le iniziative pil1 apprezzate ci sono state le gite a tema,
che hanno permesso ai soci di esplorare diverse Club House nelle vicinanze creando occasioni di
scambio e confronto con altre realta simili. Questi eventi hanno rafforzato la rete tra i soci e
consolidato il senso di appartenenza al Club. Il Club ha partecipato anche per il secondo anno
all’evento Esportiamoci che, grazie al riscontro positivo dello scorso anno, ha visto la
partecipazione di altre sedi di Progetto Itaca (Rimini, Palermo, Firenze). In particolare, il Club ha
collaborato con il progetto Recovery College, che ha fornito un supporto significativo nel favorire
il percorso di recupero e reinserimento sociale dei partecipanti.

Progetto Job-Station — Nel 2024, il Progetto Job Station ha continuato a crescere e a consolidarsi.
I1 primo Job Stationer, dopo aver concluso il periodo di tirocinio, € stato assunto dall'azienda che

lo aveva accolto, deciso a intraprendere il proprio percorso professionale in autonomia.
Attualmente, continua a lavorare a tempo pieno con soddisfazione e serenita.

Purtroppo, una giovane partecipante, al termine del suo primo anno di tirocinio, non ha visto
rinnovato il contratto. Nonostante cio, ha deciso di proseguire il suo percorso presso gli spazi di
Progetto Itaca e di partecipare al Corso di Orientamento al Lavoro, con l'obiettivo di potenziare
le proprie competenze e riprendere quanto prima la ricerca di un'opportunita lavorativa.

Le altre due Job Stationers hanno prospettive positive: una di esse € stata assunta con un contratto
a tempo determinato per un anno, mentre 'altra verra nuovamente rinnovata continuando la sua
esperienza che le conferisce soddisfazione e un forte senso di autoefficacia.

Progetto Itaca Incontra - Nel 2024 il servizio “Itaca Incontra” ha impegnato 5 volontari che, a
turni, hanno risposto ai messaggi e alle telefonate che sono arrivati alla linea dedicata, offrendo

la possibilita di un incontro presso la sede di via Nazario Sauro (ripetibile fino a 3 volte) per fornire
ascolto e informazioni su percorsi, strutture, servizi e associazioni del territorio, oltre
naturalmente alle attivita offerte da Progetto Itaca Bologna.

I contatti sono stati oltre 30, le persone incontrate 12, e gli incontri 19.

I volontari, quando non sono impegnati in colloqui, si dedicano a raccogliere e vagliare le
informazioni da fornire a chi contatta il servizio.

Laboratorio di Scrittura Creativa - La Bottega di scrittura creativa, giunta alla sua seconda
edizione, ha continuato a utilizzare la parola come strumento di interazione sociale. Con la guida

del poeta Davide Rondoni, i partecipanti hanno esplorato come la scrittura possa favorire
l'espressione delle emozioni, la scoperta di sé e il potenziamento dell’autostima. La
partecipazione, come nell'edizione precedente, & stata molto positiva, con un gruppo misto di
cittadini e persone con disagio mentale. Il progetto si & concluso con un evento pubblico il 19
dicembre presso il Dandy Caffée Letterario, durante il quale sono state lette le liriche dei
partecipanti. E’ stato apprezzato particolarmente il valore dell'interazione tra pari e la possibilita
di esprimersi in un ambiente inclusivo e accogliente. Il gruppo ha mantenuto contatti anche al di
fuori degli incontri.



Laboratorio di Pittura - Il Laboratorio di Pittura, tenutosi da gennaio a dicembre 2024, ha offerto
un ambiente accogliente e conviviale in cui i partecipanti hanno esplorato diverse tecniche
artistiche, utilizzando il processo creativo come strumento di conoscenza di sé e di sviluppo
affettivo e cognitivo. Le riunioni settimanali hanno combinato insegnamento tecnico e occasioni
di incontro, dialogo e supporto reciproco. L'aspetto sociale del laboratorio e stato particolarmente
apprezzato, creando un forte spirito di comunita che ha favorito la socializzazione e l'inclusione,
indipendentemente dalle competenze artistiche. La creazione di una chat di gruppo ha
ulteriormente rafforzato questo legame, consentendo ai partecipanti di rimanere in contatto
anche al di fuori degli incontri. Le opere sono state esposte in una mostra celebrativa del
decennale del Collettivo Artisti Irregolari, presso la sala museale Elisabetta Possati nel quartiere
S. Stefano al Baraccano.

Progetto Prevenzione nelle Scuole — Nel 2024 il lavoro nelle scuole & cresciuto in maniera

significativa sia per quantita che per qualita. L’ obiettivo ¢ informare in modo scientifico studenti,
docenti e genitori, per valorizzare gli stili di vita positivi per la salute mentale. La finalita e quella
di aiutare a riconoscere i sintomi con cui si manifestano i disturbi mentali, unitamente alle
modalita per chiedere e ricevere aiuto in tempo, al fine di non sottovalutare la malattia e superare
i pregiudizi che la accompagnano. Nel 2024 il Progetto Scuola ha coinvolto 8 istituti bolognesi di
scuola media superiore: liceo Fermi, Manfredi, Tanari, Salesiani, Belluzzi Fioravanti, Galvani,
Laura Bassi, Leonardo Da Vinci. Quest’anno pit di 2000 studenti delle classi I IT III e IV hanno
partecipato agli incontri di promozione e prevenzione della salute mentale positiva. Il Progetto &
coordinato dalle nostre socie e volontarie Nicoletta Gallignani e Elisa Zoppelli in collaborazione
con il Dipartimento di psicologia di Unibo, Renzo Canestrari.

EVENTI, MANIFESTAZIONI e RACCOLTA FONDI

Nel 2024 sono stati organizzati diversi Eventi e Raccolte fondi.

A febbraio del 2024, ha avuto luogo il secondo ciclo di Rivisitazioni, Oasi Erudite e di Piacere,
che si & svolto a Bologna. Questo ciclo & stato guidato dalla nostra stimata volontaria e cara
amica Antonella Huber, la cui esperienza e passione per la cultura hanno reso ogni visita
un'esperienza unica e memorabile. La risposta del pubblico e stata straordinaria: tutti i 60 posti
disponibili sono stati rapidamente esauriti, dimostrando quanto interesse ci sia per queste
attivita culturali. Il successo di questo ciclo & stato cosi significativo che abbiamo deciso di
organizzare una nuova edizione anche per il 2025. Ogni visita ha offerto I'opportunita di
approfondire la conoscenza di questi luoghi straordinari, arricchendo l'esperienza dei
partecipanti e creando momenti di condivisione e apprendimento.

Ad aprile si e svolta, sempre nell’ambito delle raccolte fondi per Progetto Itaca Bologna, una
visita guidata ai Preferiti di Marino, presso la Fondazione Golinelli di Bologna. Durante la
visita, i partecipanti hanno avuto l'opportunita di esplorare le opere e le iniziative promosse
dalla Fondazione, scoprendo cosi il ricco patrimonio culturale e artistico che essa offre. E stata
un'occasione unica per approfondire la conoscenza della collezione privata del suo fondatore,
Marino Golinelli.



A maggio, ospiti del Circolo Tennis dei Giardini Margherita, é stato organizzato il Burraco di
primavera: piu di 100 partecipanti si sono sfidati con le carte e la piacevole serata & trascorsa
con grande divertimento di tutti.

A ottobre, in occasione della giornata dedicata alla Salute Mentale, 'oramai tradizionale Tutti
Matti per il Riso nella suggestiva cornice di piazza Santo Stefano. Animato da numerosi
volontari e sostenitori, tutti uniti per sensibilizzare 1'opinione pubblica sull'importanza della
salute mentale. Quest'anno, la tradizionale vendita del riso ha avuto l'opportunita di
partecipare al Mercatino di beneficenza organizzato dall'Antoniano, un'iniziativa che ha
permesso di creare nuove sinergie con altre associazioni benefiche e di aumentare del 41,6%
le erogazioni liberali per il riso rispetto al 2023. Tutto cio ha contribuito a far conoscere i servizi
e le attivita di Progetto Itaca, che promuovono il benessere mentale e il supporto a chi ne ha
bisogno.

A novembre, in un luogo ricco di fascino e di storia, si € tenuto un evento straordinario.
All’Accademia Filarmonica di Bologna, precisamente nella suggestiva Sala Mozart, la talentuosa
cantante lirica Lilly Jerstad ha deliziato il pubblico con una selezione di arie di Wolfgang
Amadeus Mozart e di altri grandi compositori. Al termine del concerto, il Presidente
dell’Accademia Filarmonica, Loris Azzaroni, insieme all'Archivista Romano Vettori, ha invitato
gli ospiti a partecipare a una visita guidata a Palazzo Carrati, un'opportunita unica per scoprire la
bellezza e la storia di questo prestigioso luogo.

SUPPORTO E RIABILITAZIONE

Le attivita svolte nell’anno 2024, sono state:

1) Corsi di Formazione Volontari;

2) Corso Famiglia a Famiglia (FAF);
3) Progetto Itaca Incontra;

4) Progetto Job Station;

5) Laboratorio di scrittura creativa;
6) Laboratorio di pittura;

7) Progetto prevenzione nelle Scuole;
8) Club Itaca Bologna.

RELAZIONE DI MISSIONE

La nostra Associazione intende continuare a perseguire le linee istituzionali, in particolare
I'obiettivo di sensibilizzare la societa per superare stigma e pregiudizio nei confronti della malattia
mentale; orientare i malati e le loro famiglie alla diagnosi e alla cura, sostenerli nel percorso di
recupero del benessere e della pienezza di vita.



PROGETTO ITACA BOLOGNA ODV

Sede Operativa: Via Nazario Sauro, 30 - 40121 Bologna
Club House: Via Morgagni, 9 — 40121 Bologna
Sede Legale: Via Galliera, 8 - 40121 Bologna

cell. 389.2320515
Segreteria: Lun.-Ven. h.9-13

C.F. 91422070374
IBAN: IT 29 H 02008 02505000105792016

info@progettoitacabologna.org

www.progettoitacabologna.org

PROGETTO ITACA BOLOGNA ODV
Sede operativa: via Nazario Sauro, 30 — 40121 Bologna - sede legale: Via Galliera, 8 — 40121 Bologna
email: info@progettoitacabologna.org - www.progettoitacabologna.org - C.F. 91422070374




ASSOCIAZIONE
PROGETTO ITACA BOLOGNA ODV - ETS

Sede legale in Via Galliera n. 8 - Bologna (BO)
Altre sedi operative:
Via Morgagni n. 9 - Bologna (BO)

Via Nazario Sauro n. 30 - Bologna (BO)
Registro Unico Terzo Settore n. 34582
Sezione ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO
Codice fiscale 91422070374
SITO WEB: https://www.progettoitacabologna.org

BILANCIO AL 31/12/2024
REDATTO NELLA FORMA DEL RENDICONTO PER CASSA
ex comma 2 dell'art. 13 del decreto legislativo n. 117 del 3 luglio 2017

Descrizione delle finalita del’Ente

L’associazione Progetto Itaca Bologna ODV - ETS, nel perseguimento delle finalita civiche, solidaristiche e di
utilita sociale opera nei seguenti ambiti:

a) interventi e servizi sociali ai sensi dell’art.1, commi 1 e 2 della legge 8 novembre 2000. n. 328, e successive
modificazioni e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 1992, n. 104 e alla legge 22 giugno
2016, n. 112 e successive modificazioni.

b) servizi finalizzati all'inserimento o al reinserimento nel mercato del lavoro dei lavoratori e delle persone
svantaggiate ai sensi dell'art.2 comma 4 del D.Igs recante revisione della disciplina in materia di impresa sociale
di cui all'art. 1 comma 2 lett. c) legge 6 giugno 2016;

c) attivita culturali di interesse sociale con finalita educativa;

d) formazione universitaria e professionale.

In particolar modo le attivita effettivamente svolte riconducibili agli ambiti sopra declinati sono:

Attivita inerenti il punto a) Interventi e servizi sociali:

- Club Itaca Bologna (programma diurno per lo sviluppo e I'autonomia socio-lavorativa di persone con una
storia di disturbo mentale maggiore);

- Corso di scrittura creativa (per apprendere I'arte della composizione e dell’espressione dei propri sentimenti
attraverso la parola);

- Corso di pittura (per apprendere I'arte del disegno);

- Itaca Incontra (evoluzione della Linea d’ascolto, con incontro delle persone per stabile un contatto pit solido
e fornire un aiuto piu concreto).

Attivita inerenti il punto b) servizi finalizzati all’inserimento o al reinserimento nel mercato del lavoro dei
lavoratori e delle persone svantaggiate:

- Job Station (centri di lavoro a distanza assistiti, per I'inclusione lavorativa di persone con disagio psichico);
- Corso di orientamento al lavoro (per la preparazione dei ragazzi al mondo del lavoro).

Attivita inerenti il punto c) attivita culturali di interesse sociale con finalita educativa:

- Progetto Prevenzione nelle scuole (incontri di formazione per la prevenzione dei disturbi della salute
mentale rivolti a studenti, insegnanti e genitori delle scuole secondarie superiori);

- Corso di Formazione per volontari (incontri per preparare i volontari e gli aspiranti soci sui temi della salute
mentale)

- Corso F.AF. Famiglia a Famiglia (rivolti a famigliari e a persone con disturbi della salute mentale)
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USCITE ENTRATE
Descrizione 2024 2023 | Descrizione 2024 2023
A) Uscite attivita di interesse generale A) Entrate attivita di interesse generale
1) Materie prime, sussidiarie, di consumo 1) Entrate da quote associative e apporti
e di merci dei fondatori
1.1) Materiali 1.1) Entrate Istituzionali
1.1.1) Materie prime, sussidiarie, di 1.811,48 € 7.573,86 €| 1.1.1) Quote Associative 2.000,00 € 1.750,00 €
consumo e di merci
Totale Materiali (1.1) 1.811,48 € 7.573,86 €| Totale Entrate Istituzionali (1.1) 2.000,00 €| 1.750,00 €
Totale Materie prime, sussidiarie, 1.811,48 € 7.573,86 €| Totale Entrate da quote associative 2.000,00 € 1.750,00 €
di consumo e di merci (1) e apporti dei fondatori (1)
2) Servizi 2) Entrate dagli associati per attivita
mutuali
2.2) Spese di gestione sede
2.2.1) Acquedotto 720,32 € 0,00€
2.2.2) Gas e Riscaldamento 6.777,34 € 0,00€
2.2.3) Noleggio impianti ed attrezzature 1.038,60 € 0,00€
2.2.4) Spese condominiali 1.023,47 € 0,00€
2.2.5) Spese telefoniche 1.326,36 € 0,00€
Totale Spese di gestione sede (2.2) 10.886,09 € 0,00 €
2.3) Spese generali
2.3.1) Affidamento all'esterno della 19.288,66 € 27.259,62 €
gestione di servizi
2.3.2) Altre Spese Generali 518,20 € 0,00€
2.3.3) Cancelleria e stampati 1.799,79 € 0,00€
2.3.4) Commissioni bancarie 186,34 € 197,86 €
2.3.5) Oneri Siae 0,00 € 91,58 €
2.3.6) Premi di assicurazione 512,00 € 512,00 €
2.3.7) Servizi di Ristorazione 1.570,90 € 0,00€
2.3.8) Serviziinformatici ed assistenza 826,72 € 502,00 €
software
2.3.9) Spese postali 60,25 € 0,00 €
2.3.10) Utenze telefoniche impianti mobili 95,88 € 0,00€
Totale Spese generali (2.3) 24.858,74 € 28.563,06 €
Totale Servizi (2) 35.744,83 € 28.563,06 €| Totale Entrate dagli associati per attivita 0,00 € 0,00 €
mutuali (2)
3) Godimento beni di terzi 3) Entrate per prestazioni e cessioni
dissociati e fondatori
3.1) Godimento beni di terzi
3.1.1) Godimento beni di terzi 10.132,24 € 9.568,72 €
Totale Godimento beni di terzi (3.1) 10.132,24 € 9.568,72 €| Totale Proventi e ricavi generali (3.1) 0,00 € 0,00 €
Totale Godimento beni di terzi (3) 10.132,24 € 9.568,72 €| Totale Entrate per prestazioni e cessioni 0,00 € 0,00 €

ad associati e fondatori (3)
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4) Personale 4) Erogazioni liberali

4.1) Collaboratori 4.1) Erogazioni liberali

4.1.1) Compensi per prestazioni 4.111,80€ 1.508,00 €| 4.1.1) Contributi da altre associazioni 24.723,08 € 18.284,89 €

professionali
4.1.2) Erogazioni liberali in genere 36.206,25 € 25.037,98 €
4.1.3) Liberalita da parte di societa ed 19.500,00 € 0,00€
aziende

Totale Collaboratori (4.1) 4.111,80 € 1.508,00 €| Totale Erogazioni liberali (4.1) 80.429,33 € 43.322,87 €

4.2) Indennita e Rimborsi

4.2.1) Viaggi , vitto e alloggi 0,00€ 316,20 €

Totale Indennita e Rimborsi (4.2) 0,00 € 316,20 €|

4.4) Personale

4.4.1) Acconti TFR 0,00 € 1.928,97 €

4.4.2) Altre spese per il personale 10.163,06 € 1.628,97 €

4.4.3) Indennita e rimborsi trasferta 754,90 € 479,80 €

4.4.4) Oneri Assicurativi 367,14 € 363,08 €

4.4.5) Oneri Previdenziali e Assistenziali 19.725,91 € 22.118,90 €

4.4.6) Salari e Stipendi 70.552,75 € 63.266,19 €

Totale Personale (4.4) 101.563,76 € 89.785,91 €

Totale Personale (4) 105.675,56 € 91.610,11 € Totale Erogazioni liberali (4) 80.429,33 € 43.322,87 €

5) Uscite diverse di gestione 5) Entrate del 5 per mille

5.1) Altre imposte

5.1.1) Imposta di Registro 198,00 € 0,00 €

5.1.2) Imposte e tasse comunali 618,50 € 0,00€

5.1.3) Ritenuta d'acconto e fiscali 8.319,99 € 0,00€

Totale Altre imposte (5.1) 9.136,49 € 0,00 €| Totale Proventi del 5 per mille (5.1) 0,00 € 0,00 €

5.3) Costi di affiliazione a Ass. di Cat.,

Federazioni o altro

5.3.1) Quote di tesseramento 50,00 € 50,00 €

Totale Costi di affiliazione a Ass. di Cat., 50,00 € 50,00 €

Federazioni o altro (5.3)

Totale Uscite diverse di gestione (5) 9.186,49 € 50,00 €| Totale Entrate del 5 per mille (5) 0,00 € 0,00 €
6) Contributi da soggetti privati
6.1) Contributi da soggetti privati
6.1.1) Contributi da soggetti privati 63.651,84 € 44.616,00 €
Totale Contributi da soggetti privati (6.1) 63.651,84 € 44.616,00 €
Totale Contributi da soggetti privati (6) 63.651,84 € 44.616,00 €

7) Entrate per prestazioni e cessioni
a terzi
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Totale Entrate per prestazioni e cessioni 0,00 € 0,00 €
a terzi (7)
8) Contributi da enti pubblici
8.1) Contributi da enti pubblici
8.1.1) Contributi da altri Enti Pubblici 0,00 € 30.500,00 €
Totale Contributi da enti pubblici (8.1) 0,00 € 30.500,00 €
Totale Contributi da enti pubblici (8) 0,00 € 30.500,00 €
9) Entrate da contratti con enti pubblici
Totale Entrate da contratti con enti 0,00 € 0,00 €
pubblici (9)
10) Altre entrate
10.1) Altre entrate Istituzionali
10.1.1) Recuperi e rimborsi 1.652,95€ 437,76 €
Totale Altre entrate Istituzionali (10.1) 1.652,95 € 437,76 €
Totale Altre entrate (10) 1.652,95 €| 437,76 €

Totale (A) 162.550,60 € 137.365,75 €| Totale (A) 147.734,12 € 120.626,63 €
Avanzo/Disavanzo Entrate attivita -14.816,48 € -16.739,12 €|
di interesse generale

B) Uscite attivita diverse B) Entrate attivita diverse

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo 1) Entrate per prestazioni e cessioni

e di merci dissociati e fondatori

Totale Materie prime, sussidiarie, 0,00 € 0,00 €| Totale Entrate per prestazioni e cessioni 0,00 € 0,00 €

di consumo e di merci (1) ad associati e fondatori (1)

2) Servizi 2) Contributi da soggetti privati

Totale Servizi (2) 0,00 € 0,00 €| Totale Contributi da soggetti privati (2) 0,00 € 0,00 €

3) Godimento beni di terzi 3) Entrate per prestazioni e cessioni
a terzi

Totale Godimento beni di terzi (3) 0,00 € 0,00 € Totale Entrate per prestazioni e cessioni 0,00 € 0,00 €
a terzi (3)

4) Personale 4) Contributi da enti pubblici

Totale Personale (4) 0,00 € 0,00 €| Totale Contributi da enti pubblici (4) 0,00 € 0,00 €

5) Uscite diverse di gestione 5) Entrate da contratti con enti pubblici

Totale Uscite diverse di gestione (5) 0,00 € 0,00 €| Totale Entrate da contratti con enti 0,00 € 0,00 €
pubblici (5)
6) Altre entrate
Totale Altre entrate (6) 0,00 € 0,00 €

Totale (B) 0,00 € 0,00 € Totale (B) 0,00 € 0,00 €
Avanzo/Disavanzo Entrate attivita 0,00 € 0,00 €

diverse
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C) Uscite attivita di raccolta fondi C) Entrate attivita di raccolta fondi
1) Uscite per raccolte fondi abituali 1) Entrate da raccolte fondi abituali
1.1) Uscite per raccolte fondi abituali 1.1) Entrate da raccolte fondi abituali
1.1.1) Uscite per raccolte fondi abituali 427,18 € 0,00 €| 1.1.1) Entrate da raccolte fondi abituali 3.470,00 € 2.765,00 €
'(I:’o;.jle Uscite per raccolte fondi abituali 427,18 € 0,00 € '(I:’o;.jle Entrate da raccolte fondi abituali 3.470,00 € 2.765,00 €
'(l;c)mle Uscite per raccolte fondi abituali 427,18 € 0,00 € 1;omle Entrate da raccolte fondi abituali 3.470,00 € 2.765,00 €|
2) Uscite per raccolte fondi occasionali 2) Entrate da raccolte fondi occasionali
2.1) Uscite per raccolte fondi occasionali 2.1) Entrate da raccolte fondi occasionali
2.1.1) Uscite per raccolte fondi 5.945,25€ 5.010,99 €| 2.1.1) Entrate da raccolte fondi 25.215,32€ 25.480,93 €
occasionali occasionali
Totale Uscite per raccolte fondi 5.945,25 € 5.010,99 €| Totale Entrate da raccolte fondi 25.215,32 € 25.480,93 €
occasionali (2.1) occasionali (2.1)
Totale Uscite per raccolte fondi 5.945,25 € 5.010,99 €| Totale Entrate da raccolte fondi 25.215,32 € 25.480,93 €
occasionali (2) occasionali (2)
3) Altre uscite 3) Altre entrate
Totale Altre uscite (3) 0,00 € 0,00 € Totale Altre entrate (3) 0,00 € 0,00 €
Totale (C) 6.372,43 € 5.010,99 €| Totale (C) 28.685,32 € 28.245,93 €
Avanzo/Disavanzo Entrate attivita 22.312,89 € 23.234,94 €
di raccolta fondi
D) Uscite attivita finanziarie e patrimoniali D) Entrate attivita finanziarie e
patrimoniali
1) Su rapporti bancari 1) Da rapporti bancari
1.1) Da rapporti bancari
1.1.1) Interessi attivi bancari e postali 0,38€ 0,33€
Totale Commissioni Bancarie (1.1) 0,00 € 0,00 €| Totale Da rapporti bancari (1.1) 0,38 € 0,33 €
Totale Su rapporti bancari (1) 0,00 € 0,00 € Totale Da rapporti bancari (1) 0,38 € 0,33 €
2) Su investimenti finanziari 2) Da altri investimenti finanziari
Totale Su investimenti finanziari (2) 0,00 € 0,00 € Totale Da altri investimenti finanziari (2) 0,00 € 0,00 €
3) Su patrimonio edilizio 3) Da patrimonio edilizio
Totale Su patrimonio edilizio (3) 0,00 € 0,00 € Totale Da patrimonio edilizio (3) 0,00 € 0,00 €
4) Su altri beni patrimoniali 4) Da altri beni patrimoniali
Totale Su altri beni patrimoniali (4) 0,00 € 0,00 €| Totale Da altri beni patrimoniali (4) 0,00 € 0,00 €
5) Altre uscite 5) Altre entrate
Totale Altre uscite (5) 0,00 € 0,00 € Totale Altre entrate (5) 0,00 € 0,00 €
Totale (D) 0,00 € 0,00 € Totale (D) 0,38 € 0,33 €
Avanzo/Disavanzo Entrate attivita 0,38 € 0,33 €

finanziarie e patrimoniali
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E) Uscite supporto generale E) Entrate supporto generale

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo 1) Entrate da distacco del personale

e di merci

Totale Materie prime, sussidiarie, 0,00 € 0,00 € Totale Entrate da distacco del personale 0,00 € 0,00 €

di consumo e di merci (1) (1)

2) Servizi 2) Altre entrate di supporto generale
2.1) Altre entrate di supporto generale
2.1.1) Altre entrate 0,00€ 150,00 €

Totale Servizi (2.1) 0,00 € 0,00 € '(rzog’.jle Altre entrate di supporto generale 0,00 € 150,00 €|

Totale Servizi (2) 0,00 € 0,00 € '(l'zc)mle Altre entrate di supporto generale 0,00 € 150,00 €|

3) Godimento beni di terzi

Totale Godimento beni di terzi (3) 0,00 € 0,00 €

4) Personale

Totale Personale (4) 0,00 € 0,00 €

5) Altre uscite

5.1) Altre uscite

5.1.1) Altre uscite 0,00 € 150,00 €

Totale Altre uscite (5) 0,00 € 150,00 €|

Totale (E) 0,00 € 150,00 € Totale (E) 0,00 € 150,00 €

Totale uscite della gestione 168.923,03 € 142.526,74 €| Totale entrate della gestione 176.419,82 € 149.022,89 €
Avanzo/Disavanzo d'esercizio prima delle 7.496,79 €| 6.496,15 €|
imposte
Imposte generali IMU 0,00€ 0,00€
Imposte generali IRAP -2.313,00 € -4.283,31€
Imposte generali IRES 0,00€ 0,00€
Avanzo/Disavanzo d'esercizio prima 5.183,79 € 2.212,84 €|
di investimenti e disinvestimenti
patrimoniale, e finanziamenti

Uscite da investimenti in immobilizzazioni 2024 2023 | Entrate da disinvestimentiin 2024 2023

o da deflussi di capitale di terzi itgmrr_:iobilizzazioni o da flussi di capitale di

Investimenti in immobilizzazioni inerenti Disinvestimenti di immobilizzazioni

alle attivita di interesse generale inerenti alle attivita di interesse generale

1) Attrezzature e macchinari generici 9.183,31¢€ 1.261,62 €

Totale Investimenti in immobilizzazioni 9.183,31 € 1.261,62 €| Totale Disinvestimenti di immobilizzazioni 0,00 € 0,00 €|

inerenti alle attivita di interesse genaak inerenti alle attivita di interesse generale

Investimenti in immobilizzazioni inerenti Disinvestimenti di immobilizzazioni

alle attivita diverse inerenti alle attivita diverse
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Totale Investimenti in immobilizzazioni 0,00 0,00 €| Totale Disinvestimenti di immobilizzazioni 0,00 0,00 €
inerenti alle attivita diverse inerenti alle attivita diverse
Investimenti in attivita finanziarie Disinvestimenti di attivita finanziarie
e patrimoniali e patrimoniali
Totale Investimenti in attivita finanziarie 0,00 €| 0,00 €| Totale Disinvestimenti di attivita 0,00 €| 0,00 €
e patrimoniali finanziarie e patrimoniali
Rimborso di finanziamenti per quota Ricevii to di finanzi: ti e di prestiti
capitale e di prestiti
Totale Rimborso di finanziamenti g 0,00 €| 0,00 €| Totale Ricevimento difinanziamenti e 0,00 €| 0,00 €
quota capitale e di prestiti di prestiti
Totale 9.183,31 € 1.261,62 € Totale 0,00 € 0,00 €
Avanzo/Disavanzo da entrate e uscite -9.183,31 €| -1.261,62 €|
per investimenti e disinvestimenti
patrimoniali, e finanziamenti
2024 2023
Avanzo/Disavanzo d'esercizio prima di investimenti e disinvestimenti patrimoniale, e finanziamenti 5.183,79€ 2.212,84 €
Avanzo/Disavanzo da entrate e uscite per investimenti e disinvestimenti patrimoniali, e finanziamenti -9.183,31€ -1.261,62€
Avanzo/Disavanzo complessivo -3.999,52 € 951,22 €
2024 2023
Cassa e banche 56.308,05 € 60.307,57 €
Cassa 1.156,78 € 1.077,61€
CARTADICREDITO 154,29 € 81,01€
UNICREDIT
EMIL BANCA CREDITO COOPERATIVO BOLOGNA S 89,12€ 195,12 €
35017127
UNICREDIT BANCA SPA 54.907,86 € 58.953,83 €
BO CROSS. COR. SIM (07471)
Costi figurativi 2024 2023 | Proventi figurativi 2024 2023
Totale 0,00 € 0,00 €| Totale 0,00 € 0,00 €
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Rendiconto previsto dall'art. 48, comma 3, del decreto legislativo n. 117 del 3 luglio 2017

L’attivita di raccolta fondi che trova evidenza nella sezione C del Rendiconto per cassa, accoglie i proventi della
raccolta fondi continuativa non corrispettiva, e della raccolta pubblica occasionale di fondi.

Le raccolte pubbliche occasionali di fondi attuate nell’anno sono state n.5 come meglio dettagliato nel rendiconto
e nella relazione illustrativa predisposta per ogni singola raccolta fondi attuata.

Annotazione prevista dall'art. 13, comma 6, del decreto legislativo n. 117 del 3 luglio 2017

Nell’'anno chiuso il 31/12/2024 non sono state svolte attivita diverse strumentali rispetto alle attivita di interesse
generale.

Dichiarazione di conformita del bilancio

La sottoscritta Antonella Dolcetta Capuzzo, in qualita di Legale rappresentante, consapevole delle responsabilita
penali ex art. 76 del D.P.R. 445/2000 in caso di falsa o mendace dichiarazione, attesta, ai sensi dell’art.47 del
medesimo decreto, la corrispondenza del documento depositato contenente il Rendiconto per cassa e le
informazioni richieste dall’art. 13 del Codice del Terzo settore (DIgs. 117/2017) a quelli conservati agli atti della
societa.

Bologna, il 03/04/2025
Per il Consiglio direttivo

Il Presidente
(Antonella Dolcetta Capuzzo)
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